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gimnasio cerebral

Formacion online

Ciclo de Tests
Neuropsicologicos

Segundo semestre 2022

Suma recursos a tu practica profesional.

Aprende a administrar e interpretar diferentes tests neuropsicoldgicos.
Se envian protocolos y baremos locales.

Elegi cudles son de tu interés y arma la formacion a tu medida.



Tests de Screening
1. MoCA - Mgter. Priscila Elliott.
Jueves 11y 18 de Agosto
2. MATTIS - Dra. Yamila Farias Sarquis.
Viernes 19 y 26 de Agosto
3. MMSE - Mgter. Priscila Elliott.
Jueves 15y 22 de Septiembre

Tests y Baterias Cognitivas
4.BTS 1,2Y 3 - Mgter. Priscila Elliott. ASINCRONICO
5. Test de Denominacion Cérdoba - Dr. Alberto Fernandez.
Viernes 2 y 9 de Septiembre

6. Neuropsi - Dra. Yamila Farias Sarquis.
Viernes 14y 21 de Octubre

7.CDR Clinical Dementia Rating - Lic. Ana Laura Buhlmann.
Jueves 20 y 27 de Octubre

8. WCST+ Torres de Hanoi - Dra. Yamila Farias Sarquis.
Viernes 28 de Octubre y 4 de Noviembre

9. BADS - Dra. Yamila Farias Sarquis.
Viernes 11, 18 y 25 de Noviembre

Escalas funcionales
10. ADCS ADL - Lic. Ana Laura Buhlmann.
Jueves 3y 10 de Noviembre

Escalas neuropsiquiatricas
11. NPI - Lic. Ana Laura Buhlmann.
Jueves 24 de Noviembre
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PRISCILA V. ELLIOTT

Lic. en Psicologia (MP 8887).

Mgter. Internacional en Neuropsicologia.

Mgter. en Gerontologia, Dependencia y Proteccion del Adulto Mayor (Universidad de
Granada, Espafiia).

Mgter. en Deterioros Cognitivos.

Directora de ActivaMente Gimnasio.

ANA LAURA BUHLMANN

Lic. en Psicologia (MP 6401).

Doctorando en Psicologia con Orientacidn en Neurociencias Cognitiva Aplicada.
Directora ActivaMente Gimnasio Cerebral.

Directora Area Neuropsicologia Instituto Privado Kremer.

National Study Coordinator for Novo Nordisk.

ALBERTO LUIS FERNANDEZ

Doctor en Psicologia.

Profesor Titular de Neuropsicologia, Univ. Catélica de Cba.
Profesor Asistente de Técnicas Psicométricas, UNC.
Director de Proyectos de Investigacion, UCC, UNC.
Secretario de la International Neuropsychological Society.
25 afnos de experiencia en Neuropsicologia Clinica.

YAMILA FARIAS SARQUIS

Doctora en Psicologia.

Especializada en Neuropsicologia del adulto mayor y las demencias. Especializada
en Terapias Cognitivo-Comportamentales.

Docente universitaria de grado y postgrado.

Miembro fundadora UNEC: Unidad de Investigacion en Neuropsicologia Clinica -
Ipsi UNC-CONICET.

Servicio de Psiquiatria y Psicologia. Hospital Privado,

Miembro fundadora en Fundacién Actum.



Envianos los siguientes datos para reservar tu lugar:

* Nombre y apellido:

* DNI:

* Procedencia:

» Titulo universitario (MP) / Carrera (afio en curso):
* Celular:

* Mail:

* Tests elegidos:

Opciones de pago:
- Mercado Pago

Titular: Priscila Elliott
Alias: activamente.gim
CVvU:0000003100008200088444

- Transferencia bancaria

Titular: Priscila Elliott

CUIL: 27 34913666 5

Alias: VIVE.HAZ.VIVIR

CBU (Clave Bancaria Uniforme): 1500131500013160338014

Se abona antes de realizar la formacion.

Al momento de anotarse a la 4ta formacion del ciclo, se realiza un descuento del 10% en
dicha formacion y retroactivo de las tres anteriores. A partir de entonces cada nueva
formacion del ciclo se abona con el descuento del 10%.

Contacto:

© +54 0351 158175365
activamentegimnasiocerebral@gmail.com

@ Av. Recta Martinolli 5453, Ciudad de Coérdoba, Arg.
activamente.gimnasio.cerebral



La prueba de Evaluacién Cognitiva Montreal (MoCA) fue creada en el afio 2005 como un instru-
mento de screening para detectar Deterioro Cognitivo Leve (DCL) y Enfermedad de Alzheimer (EA).
Desde su publicacion, se ha convertido en una popular herramienta neuropsicolégica de valoracion
cognitiva breve. Esta popularidad se debe a sus caracteristicas de simplicidad y rapidez de aplica-
cion, pero de mayor alcance en su capacidad de evaluar funciones cognitivas en comparacion con
otros tests de cribado de uso clasico.

Con una duracion aproximada de 10 minutos, evalda las funciones ejecutivas, la capacidad visuoes-
pacial, la memoria, la atencion, la concentracién y la memoria de trabajo, el lenguaje y la orientacién,
con una puntuacion maxima de 30 puntos.

Existen formas alternativas de esta prueba, como la versién "blind" para valoracién telefénica o de
pacientes con discapacidad visual, y "basic" para pacientes de baja escolaridad.

Se envian por mail: Protocolo, instrucciones para su administracion, datos normativos locales,
validaciones de la prueba, protocolos de formas alternativas Basic, Blind y Telemedicina, material de
clase.

Clases: 2 encuentros online, Jueves 11y 18 de Agosto de 18 a 19.30hs.
Docente: Mgter. Priscila Elliott (MP 8887).

Condicion para certificacion: Presencia a los dos encuentros sincrénicos, o verlos grabados en el
lapso de una semana a la fecha de dictado y contestar correctamente 5 preguntas sobre cada uno de
los mismos para certificar participacion.

Inversion: $4.000. Descuentos haciendo mas de 4 tests.

Dirigido a: Psicologos, Psicopedagogos, Fonoaudidlogos, Terapeutas Ocupacionales, Médicos, y
profesionales o estudiantes avanzados de carreras de la salud afines.



MATTH

La Escala de Demencia de Mattis es un instrumento dirigido a adultos y adultos mayores muy (til
para la deteccidn de trastornos cognitivos en pacientes con demencias subcorticales, valorado por
su mayor carga de pruebas ejecutivas que otros tests similares. Arroja un valor global, con un
maximo de 144 puntos, y valores parciales para las distintas funciones cognitivas: atencion, inicia-
cion/ perseveracion, construccion, conceptualizacion y memoria.

Se envian por mail: Protocolo, laminas, datos sobre su validez y datos normativos locales, material
de clase.

Clases:2 encuentros online, Viernes 19y 26 de Agosto de 18 a 19.30hs.
Docente: Dra. Yamila Farias Sarquis (MP 5679).

Condicion para certificacion: Presencia a los dos encuentros sincrénicos, o verlos grabados en el
lapso de una semana a la fecha de dictado y contestar correctamente 5 preguntas sobre cada uno de
los mismos para certificar participacion.

Inversion: $4.000. Descuentos haciendo mas de 4 tests.

Dirigido a: Psicdlogos, Psicopedagogos, Fonoaudidlogos, Terapeutas Ocupacionales, Médicos, y
profesionales o estudiantes avanzados de carreras de la salud afines.



"MMSE

El Mini Mental State Examination fue desarrollado en 1975 como test de screening para valorar el
estado cognitivo general del paciente. En la actualidad es ampliamente utilizado no sélo en la practi-
ca clinica sino también en investigacion, siendo el test de deteccién mas difundido y aceptado en el
mundo cientifico en los Ultimos 40 afios, elegido por su brevedad (el tiempo de toma es de 10 minu-
tos), su sencillez y su internacionalizacién que permite "un lenguaje comun". Evalia memoria, aten-
cidn, lenguaje y visoconstruccion.

Se envian por mail: Protocolo, instrucciones para su administracion, datos normativos locales,
material de clase.

Clases: 2 encuentros online, Jueves 15y 22 de Septiembre de 18 a 19.30hs.

Docente: Mgter. Priscila Elliott (MP 8887).

Condicion para certificacion: Presencia a los dos encuentros sincrénicos, o verlos grabados en el
lapso de una semana a la fecha de dictado y contestar correctamente 5 preguntas sobre cada uno de
los mismos para certificar participacion.

Inversion: $4.000. Descuentos haciendo mas de 4 tests.

Dirigido a: Psicologos, Psicopedagogos, Fonoaudidlogos, Terapeutas Ocupacionales, Médicos, y
profesionales o estudiantes avanzados de carreras de la salud afines.



SE ENVIA MATERIAL FiSICO // FORMACION ASINCRONICA.

La Bateria de Tests con Simbolos (BTS) es una herramienta que ofrece al profesional la posibilidad
de evaluar los distintos tipos de atencion: Atencién sostenida (BTS 1), Atencidn alternante (BTS2),
Atencién selectiva (BTS 3). De rdpida administracién, individual o grupal, esta bateria disefiada para
sujetos de 18 a 65 afios resulta de suma utilidad en el campo de la psicologia clinica, la neuropsico-
logia, la psiquiatria, el area laboral y la emision de aptos de conduccion.

Se envian por mail: Manual con instrucciones de administracién y datos normativos locales, Proto-
colos, Plantillas de Correccion. Ademas, contenido de clases y material complementario disponible
en pdf en la plataforma online.

Clases: 4 Clases asincronicas de Ths de duracién cada una, disponibles en plataforma
online durante 1 mes:

- Introduccion a la evaluacion de la atencion

-BTS 1

-BTS 2

-BTS 3

Docente: Mgter. Priscila Elliott (MP 8887).

Condicion para certificacion: Revisar los encuentros grabados, y responder 5 preguntas correcta-
mente sobre cada uno de ellos.

Inversidn: 3 baterias con envio gratis: $10.500

Dirigido a: Psicologos, Psicopedagogos, Fonoaudidlogos, Terapeutas Ocupacionales, Médicos, y
profesionales o estudiantes avanzados de carreras de la salud afines.



El Test de Denominacion Cérdoba fue desarrollado por el Dr Alberto Luis Fernandez en pos de
contar con una prueba de denominacion por confrontacion visual apropiada para nuestro contexto
hispanohablante, en contraposicion a adaptaciones de pruebas extranjeras, contando con 30 estimu-
los de diferente frecuencia de uso cuidadosamente seleccionados para tal fin. Una excelente opcién
para evaluar Lenguaje, y detectar dificultades en la evocaciéon de palabras (uno de los primeros
sintomas del Alzheimer).

Se envian por mail: Manual con instrucciones de administracién, Protocolo, laminas, planilla para
calculo de puntaje, material de clase.

Clases: 2 encuentros online, Viernes 2 y 9 de Septiembre (a confirmar) de 18 a 19.30hs.
Docente: Dr. Alberto Luis Fernandez

Condicion para certificacion: Presencia a los dos encuentros sincrénicos, o verlos grabados en el
lapso de una semana a la fecha de dictado y contestar correctamente 5 preguntas sobre cada uno de
los mismos para certificar participacion.

Inversion: $4.000. Descuentos haciendo mas de 4 tests.

Dirigido a: Psicdlogos, Psicopedagogos, Fonoaudidlogos, Terapeutas Ocupacionales, Médicos, y
profesionales o estudiantes avanzados de carreras de la salud afines.



(EUROPSI

EI NEUROPSI es una bateria de tests destinados a valorar el funcionamiento cognitivo global. Incluye
tests de orientacion, atencién, memoria, lenguaje, visuoespacialidad, viso percepcién y funciones
ejecutivas. En sencillo, y tiene la ventaja de que puede ser aplicado a personas analfabetas o de baja
escolaridad. Su tiempo de toma es de 30 minutos.

Se envian por mail: Protocolo, laminas, instrucciones de administracién, datos normativos locales
de la bateria completa y por escala, material de clase.

Clases: 2 encuentros online, Viernes 14y 21 de Octubre de 18 a 19.30hs.
Docente: Dra. Yamila Farias Sarquis (MP 5679).

Condicion para certificacion: Presencia a los dos encuentros sincrénicos, o verlos grabados en el
lapso de una semana a la fecha de dictado y contestar correctamente 5 preguntas sobre cada uno de
los mismos para certificar participacion.

Inversion: $4.000. Descuentos haciendo mas de 4 tests.

Dirigido a: Psicdlogos, Psicopedagogos, Fonoaudidlogos, Terapeutas Ocupacionales, Médicos, y
profesionales o estudiantes avanzados de carreras de la salud afines.



La Clinical Dementia Rating es una entrevista semi-estructurada que se realiza tanto al paciente
como a un informante confiable (usualmente el cényuge o un cuidador primario) para confirmar las
habilidades cognitivas del paciente. Su uso reviste interés porque es una escala clinica global, no
sélo valora la parte cognitiva sino que también mide cambios sociales, conductuales y funcionales
en el paciente evaluado. Entre sus ventajas estan: es independiente de otras pruebas psicométricas,
no requiere una evaluacion basal y puede ser usada como control para cada individuo para ir siguien-
do la evolucion de su deterioro.

Se envian por mail: Protocolo, material de clase.
Clases: 2 encuentros online Jueves 20 y 27 de Octubre de 18 a 19.30hs.
Docente: Lic. Ana Laura Buhlmann (MP 6401).

Condicion para certificacion: Presencia a los dos encuentros sincrénicos, o verlos grabados en el
lapso de una semana a la fecha de dictado y contestar correctamente 5 preguntas sobre cada uno de
los mismos para certificar participacion.

Inversion: $4.000. Descuentos haciendo mas de 4 tests.

Dirigido a: Psicdlogos, Psicopedagogos, Fonoaudidlogos, Terapeutas Ocupacionales, Médicos, y
profesionales o estudiantes avanzados de carreras de la salud afines.



ST+ TORRES
HANO| e

El Test de Clasificacion de Cartas de Wisconsin es una de las pruebas mas importantes en la
valoracién de las funciones ejecutivas. En esta prueba el sujeto cuenta con una serie de 128 cartas
que debe ir dando vuelta de a una por vez, y aparearlas o asociarlas con una de las 4 cartas de
referencia que se encuentran sobre la mesa. El paciente desconoce el criterio por el cual se espera
que asocie las cartas (si por color, forma o nimero), y lo debera deducir por el refuerzo positivo o
negativo del examinador. Se evalua asi flexibilidad cognitiva, capacidad de cambio o correccién de la
respuesta, capacidad de evitar respuestas perseverativas, memoria de trabajo, capacidad de razona-
miento, atencion y capacidad de inhibicion.

El Test Torres de Hanoi es una prueba para evaluar planificaciéon y funcionamiento ejecutivo, en la
cual se le solicita al entrevistado trasladar la torre de discos a lo largo de tres varillas, desde la
configuracion inicial a una configuracién final indicada por el evaluador, cumpliendo con ciertas
condicionantes. Se puede administrar en la computadora.

Se envian por mail: Protocolo, estimulos, datos normativos locales, aplicacion para administrar
Torres, material de clase..

Clases: 2 encuentros online, Viernes 28 de Octubre y 4 de Noviembre de 18 a 19.30hs..
Docente: Dra. Yamila Farias Sarquis (MP 5679).

Condicion para certificacion: Presencia a los dos encuentros sincrénicos, o verlos grabados en el
lapso de una semana a la fecha de dictado y contestar correctamente 5 preguntas sobre cada uno de
los mismos para certificar participacion.

Inversion: $4.000. Descuentos haciendo mas de 4 tests.

Dirigido a: Psicdlogos, Psicopedagogos, Fonoaudidlogos, Terapeutas Ocupacionales, Médicos, y
profesionales o estudiantes avanzados de carreras de la salud afines.



La BADS (Behavioural Assessment of the Dysexecutive Syndrome) consiste en 6 subtests y 1
cuestionario. Los subtests que conforman esta bateria son: alternancia de reglas, programacion de
una accién, busqueda de una llave, juicio temporal, mapa de un zooldgico y una modificacion del test
de los 6 elementos. Ademas se le entrega al paciente y a su acompafante el cuestionario disejecuti-
vo (DEX) con 20 preguntas relacionadas con los problemas tipicos del sindrome disejecutivo.

Se envian por mail: Protocolo, instrucciones de administracion, datos normativos locales, material
de clase (No se incluye material fisico).

Clases: 3 encuentros online, Viernes 11, 18 y 25 de Noviembre de 18 a 19.30hs.
Docente: Dra. Yamila Farias Sarquis (MP 5679)

Condicion para certificacion: Presencia a los tres encuentros sincrénicos, o verlos grabados en el
lapso de una semana a la fecha de dictado y contestar correctamente 5 preguntas sobre cada uno de
los mismos para certificar participacion.

Inversién: $6.000. Descuentos haciendo mas de 4 tests.

Dirigido a: Psicologos, Psicopedagogos, Fonoaudidlogos, Terapeutas Ocupacionales, Médicos, y
profesionales o estudiantes avanzados de carreras de la salud afines.



La Alzheimer’s Disease Cooperative Study - Activities of Daily Living (ADCS-ADL) es uno de los
recursos mas detallados con los que se cuenta para evaluar la funcionalidad del paciente con dete-
rioro cognitivo, en base a una entrevista realizada a un informante en la que se exploran 45 items,
que permite detectar avances en la patologia con gran sensibilidad.

Se envian por mail: Protocolo, material de clase.

Clases: 2 encuentros online, Jueves 3y 10 de Noviembre de 18 a 19.30hs.

Docente: Lic. Ana Laura Buhlmann (MP 6401).

Condicion para certificacion: Presencia a los dos encuentros sincrénicos, o verlos grabados en el
lapso de una semana a la fecha de dictado y contestar correctamente 5 preguntas sobre cada uno de
los mismos para certificar participacion.

Inversion: $4.000. Descuentos haciendo mas de 4 tests.

Dirigido a: Psicdlogos, Psicopedagogos, Fonoaudidlogos, Terapeutas Ocupacionales, Médicos, y
profesionales o estudiantes avanzados de carreras de la salud afines.



El NPI (Inventario Neuropsiquiatrico) es una entrevista estructurada cuyo objetivo es obtener
informacion sobre la presencia de sintomas neuropsiquiatricos y conductuales en pacientes con
alteraciones cerebrales. EI NPI fue elaborado para su aplicacion en enfermos con enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, pero puede resultar de utilidad para valorar los cambios de conducta
en otras condiciones. Explora diez aspectos diferentes: delirios, alucinaciones, disforia, ansiedad,
euforia, agresividad, apatia, irritabilidad, desinhibiciéon y conducta motriz anémala; posteriormente, se
han afadido otros dos aspectos: trastornos del suefio y de la alimentacion. Cada una de las areas
valoradas incluye una pregunta exploratoria o de screening; si a ésta el informante responde afirmati-
vamente, se contintia con una exploracion mas detallada para determinar la gravedad y la frecuencia
de cada conducta.

Se envian por mail: Protocolo, material de clase.
Clases: 1 encuentro online, Jueves 24 de Noviembre de 18 a 19.30hs.
Docente: Lic. Ana Laura Buhlmann (MP 6401).

Condicion para certificacion: Presencia al encuentro sincrénico, o verlo grabado en el lapso de
una semana a la fecha de dictado y contestar correctamente 5 preguntas sobre el mismo para
certificar participacion.

Inversion: $2.000. Descuentos haciendo mas de 4 tests.

Dirigido a: Psicdlogos, Psicopedagogos, Fonoaudidlogos, Terapeutas Ocupacionales, Médicos, y
profesionales o estudiantes avanzados de carreras de la salud afines.



